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Dottore, quando 
devo preoccuparmi 
per il  mio alunno? 



NOSTRO OBIETTIVO 

4 Se non si riduce chiedere aiuto 



NOSTRO OBIETTIVO 

4 Se non si riduce chiedere aiuto 



COSA EVITARE! 



7 
ELEMENTI 

6 
SINTOMI 

4 
CRITERI 



Luogo Tempo quotidiano 

Tempo longitudinale 
Gruppo dei pari 

Contesti 

Regole 

7 
ELEMENTI 

Tempo quotidiano 

Tempo longitudinale 

Obiettivo 

1 
2 

3 

4 

5 

6 

7 



1 
LUOGO 

Ambosessi tra i 14 e i 19 anni che frequentan lo stesso 
luogo fisico per propria scelta in un arco di tempo 
predefinito.  

7 
ELEMENTI 

Scuola  



2 
TEMPO QUOTIDIANO 

L osservazione durante le ore del mattino di ogni giorno 
feriale, tra il tempo della colazione e quello del pranzo.  

7 
ELEMENTI 

Scuola  



3 
TEMPO LONGITUDINALE 

L osservazione della stessa persona tra il 14° e il 19° 
anno di vita per 9 mesi su 12. 

7 
ELEMENTI 

Scuola  



4 
GRUPPO PARI 

I ragazzi sono riuniti in modo omogeneo rispetto 
all anno di età con le variazioni dovute ad eventuali 
bocciature.  

7 
ELEMENTI 

Scuola  



5 
CONTESTI 

Ambosessi nel gruppo dei pari frequentano attività 
sportive, sedentarie e ricreative.  

7 
ELEMENTI 

Scuola  



6 
REGOLE 

Ambosessi tra il 14° e il 19° anno di vita sono tenuti a 
rispettare le stesse regole.  
In quest ambito c è certamente la gradazione 
dell intervento educativo a seconda del tipo di problema 
che si pone.  

7 
ELEMENTI 

Scuola  



7 
OBIETTIVO 

Ottenere il diploma al temine del ciclo scolastico è il 
motivo per cui il ragazzo e la ragazza vengono a scuola.   

7 
ELEMENTI 

Scuola  



COSA 
OSSERVAREE? 



Esternalizzazione Internalizzazione 

Ciclo sonno veglia 
Sessulaità 

Fisico 

6 
ELEMENTI 

Alimentazione 

1 
2 

3 

4 
5 

6 

Esternalizzazione 

Ciclo sonno veglia 

Alimentazione 

Internalizzazione 



1 
ESTERNALIZZAZIONE 

Aggressività 

Irrequietezza 
Provocazione 

+ - 

+ - 

+ - 

+ + + 

+ + + 

+ + + 

6 
ELEMENTI 

ULSS 



-! Disturba i compagni di classe e non smette quando 
viene richiamato.  
-! Episodi di aggressività eterodiretta verbale e/o fisica 

6 
ELEMENTI 

ULSS 



2 
INTERERNALIZZAZIONE 

Solitudine 

Apparenza 
Tematiche 

+ - 

+ - 

+ - 

+ + + 

+ + + 

+ + + 

6 
ELEMENTI 

ULSS 



Si tratta di comportamenti idealmente diretti vero 
l interno, e visivamente riportabili alla separazione dal 
gruppo dei pari, ad atteggiamenti di chiusura verso le 
relazione e a tematiche di scarsa stima di sé. 

6 
ELEMENTI 

ULSS 



3. 
SONNO VEGLIA 

Sbadigli 

Pisolini 
Palpebre basse 

+ - 

+ - 

+ - 

+ + + 

+ + + 

+ + + 

6 
ELEMENTI 

ULSS 



Sono due gli aspetti da ossevare: 
La sonnolenza può essere per lo più localizzata il lunedì 
mattina ed è l unico o l unica della classe. 
La sonnolenza si presenta anche durante gli altri giorni 
della settimana. 

6 
ELEMENTI 

ULSS 



4 
FISICO 

Cicatrici, ferite 

Lividi, abrasioni 
Timidezza  

+ - 

+ - 

+ - 

+ + + 

+ + + 

+ + + 

6 
ELEMENTI 

ULSS 



Sono due gli elementi da considerare in questo ambito. Il 
primo è che la partecipazione alle colluttazioni lascia dei 
segni fisici visibili.  
Il secondo è che la stessa assunzione di sostanze può 
essere fatta con modalità invasive che lasciano appunso 
segni fisici.   

6 
ELEMENTI 

ULSS 



5 
ALIMENTAZIONE 

Poco appetito 

Perdita di peso 
< alimentazione  

+ - 

+ - 

+ < alimentazione  - 

+ + + 

+ + + 

+ + + 

ALIMENTAZIONE 

6 
ELEMENTI 

ULSS 



I disturbi dell alimentazione quali, anoressia, obesità e 
bulimia, non sono correlati alla tosssicodipenza. Tuttvia 
l uso di alcune sostanze eccitanti comporta una perdita 
dell appetito che può tradursi in perdita di peso.  

6 
ELEMENTI 

ULSS 



6 
SESSUALITA  

Esposizione  

Approccio fisico 
Rapporti   

+ - 

+ - 

+ - 

+ + + 

+ + + 

+ + + 

6 
ELEMENTI 

ULSS 



Gli adolescenti hanno una forte polarizzazione della vita 
sessuale sia autoerotica che rivolta all esterno e può 
essere difficile distingue il comportamento eccessivo da 
quello nella norma per l età. 
Tuttavia vanno considerati comportamenti da ridurre 
quelli che comportano una eccessiva esposizione delle 
parti intime, seno e gambe nelle ragazze e i vestiti sexy. 
Va indubbiamente considerato anche l uso della 
tecnologia digitale mobile come possibile fonte di 
ipersessualità.      

6 
ELEMENTI 

ULSS 



COME 
INTERPRTARE 



COMPORTAMENTO INTENSITA’ 

PERMANENZA RISPOSTA INTERVENTO 

4 
1 2 

3 
4 

CRITERI 



Si ritiene a rischio il 
comportamento eccessivo 
che non si riduce dopo un 

intervento educativo 
adeguato.  



COMPORTAMENTO 
Almeno uno dei tre comportamenti è stato osservato.  

4 
CRITERI 

ULSS 



INTENSITA  
Si considera eccessiva quando è macroscopicamente 
diversa da quella del gruppo dei pari. 

4 
CRITERI 

ULSS 



PERMANENZA 
Il temine di paragone è il semestre e il primo allarme 
viene fatto al trimestre. 

4 
CRITERI 

ULSS 



INTERVENTO EDUCATIVO INTERVENTO EDUCATIVO 
Quando il comportamento osservato non si riduce dopo 
l intervento educativo. 

4 
CRITERI 

ULSS 



4 Se non si riduce chiedere aiuto 

Nonostante 
intervento educativo 

ALLARME 4 
CRITERI 

ULSS 



Si chiede aiuto  

+ 

+ 



Domanda 

Senta dottoressa, la chiamo perché ho un alunna di 17 
anni che dorme sempre in classe. L abbiamo richiamata 
più volte, è intervenuta anche la preside e abbiamo 
anche parlato con i genitori, ma la situazione non è 
migliorata. 
Abbiamo osservato se ci sono segni sulle braccia o 
altrove, ma sembra pulita.  
I genitori ci hanno dato una mano ma la ragazza nega di 
farlo, dice che succede solo una volta ogni tanto. 



Domanda 

Senta dottoressa, la chiamo perché ho un alunno che in 
classe disturba sempre, abbiamo fatto di tutto, è stato 
anche sospeso, ma poi al rientro ha continuato. 
I genitori non aiutano molto, non sono persone cattive, 
solo sembrano non in grado di fare interventi adeguati e 
noi non sappiamo più cosa fare. 


